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Kendo: Esgrima japonesa

. Cuales son las reglas?

Se gana al marcar dos puntos. Todos los puntos valen lo mismo: 1 punto. Pero por amonestaciones o por salir de la
zona de combate se otorgan 0,5 puntos. Hay tres drbitros. y para dar por valido un punto deben estar de acuerdo al
menos dos de ellos. Cada uno de los kendokas lleva atada a su espalda una cinta de color (roja o blanca), los drbitros
levantaran las banderas correspondientes al participante que merezea ¢l punto. Si no lo ven claro las cruzaran. Los
golpes vilidos son: Men (en la cabeza) / Kote (en las mufiecas) / Do (en los costados) / Tsuki (en la garganta).

Para que un punto sea vilido ademas del golpe, debe ejecutarse de manera correcta, gritando ¢l golpe y golpeando
con el pie en el suelo al mismo tiempo. Ademas. tras lanzarel golpe, se debe ser consciente de si ha sido valido o no,
y se demostrara pasando por el costado del oponente.

Espero que se diviertan con esta disciplina, la cual es mucho mds que un deporte, es un arte marcial.

Si estan interesados en saber mas, no duden en consultar nuestra pagina web: www.kendouv.es
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